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中药复方制剂对 �型糖尿病患者

肪动脉血管内皮功能的影响
郭津含

‘
唐 红

�
陆志明

�

余叶蓉
�

摘要 目的
�

用高频超声评价中药复方制剂对 �型糖尿病 ��� �患者血管内皮功能 �����的改善作用
。

方法
�

以黄茂
、

川芍小

复方制剂治疗 �型糖尿病患者 �� 例
，

疗程 �个月
�
采用高频超声分别检测基础状态 ��

。
�

、

反应性充血状态 �� �
、

含服硝酸 甘油

�一 �分钟时 ����肪动脉内径的变化
。

结果
��型糖尿病患者胧动脉血流介导的 ��� 中药治疗后较治疗前 明显改善 ���

。
�

�� ��治疗前后胧动脉对硝酸甘油的反应无变化 �尸� 。
�

���
。

结论
�

中药复方制剂能有效改善 �型糖尿病患者的 ��� �
高频超

声可用于 �型糖尿病患者的 ��� 检测及药物疗效的评估
。

主题词 糖尿病
，
�型�中医药疗法 复方�治疗应用
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血管内皮细胞 ����功能损伤是 �型糖尿病 ����

患者血管的早期病理改变
，

用药物手段对 �型糖尿病

患者 �� 的损伤进行干预
，

逆转 �� 功能障碍和靶器官

功能的损害
，

成为防治 �型糖尿病的一个新途径
。

本研

究用高频超声评价中药复方制剂对 �型糖尿病患者血

管内皮功能 �����的改善作用
，

现报告如下
。

� 材料与方法

�
�

� 研究对象
�

选取 ����年 �月一����年 �月来我

院内分泌科就诊 的 �型糖尿病患者 �� 例
，

其中男 �

例
，

女 �� 例
，

平均年龄�� 。
�

�士�
�

��岁
。

诊断参照 ����

年 ��� 专家委员会公布的诊断标准���
。

纳入标准
�

年

龄在 ��岁 以上
，

无连续 �代糖尿病家族史
，

无明显糖

尿病母系遗传家族史
，

未发生过糖尿病酮症酸中毒
，

空

腹 � 肤 ������ 。
�

��������
� ，

血糖水平控制稳定�糖

化血红蛋 白 �
�
����

�
�镇�

�

���
�

血压
、

血脂
、

血尿酸

和肝
、 ’
肾功能正常

，

�� 导心电图无异常
。

排除标准
�

有

心绞痛
、

心肌梗死
、

心肌病及心功能不全者 �有脑出血

� 广东省深圳 市宝安区西 乡人 民 医院 � 超室
，

深圳 市宝 安区

西乡镇乐园街 ��号 ��������

� 四川大学华西医院心内科
、

内分泌科

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

或脑梗塞
、

短暂脑缺血发作及周围大血管疾病者
。

�
�

� 治疗方法
�

本组 �� 例患者均给予黄蔑
、

川芍小复

方制剂 �由黄茂 ���
，

川芍
、

泽泻
、

当归各 ���
，

桃仁
、

红

花各 ��� 组成 �水煎服
，

每 � 日 �剂
，

每剂 �����
，

疗程

�个月
，

治疗期间维持原降糖治疗方案不变
，

控制血糖

在正常水平
。

�
�

� 血管内皮功能的检测
�

采用 �
�

���
�
血管探头

，

受试者取仰 卧位
，

右前臂外展 ��
。 ，

掌心 向上
，

选择肘

上 �一��� 范 围内的一段胧动脉
，

在皮肤上标记探头

的检测位置
，

整个检查期间保持不变
。

用二维超声显示

最清晰的肚动脉段作为检测段
，

然后转换为 � 型超声

扫描该段的最大内径并冻结图像
，

在同步心动 图 �波

顶点测量肪动脉前后 内膜之间的距离
，

测量基础状态

��
。
�

、

反应性充血状态��
�
�

，

休息 �� 分钟后舌下含服

�
�

���硝酸甘油 �一�分钟时�取最大值为 �
�
�肚动脉

的舒张末期内径
。

测量反应性充血的肪动脉内径时将

血压计袖带置于胧动脉远端
，

充气加压至 �������
，

压闭血管 �分钟后放气
，

放气后每 �� 秒测胧动脉内径

�次
，

取最大值为 �
， 。

计算反应性充血和舌下含服硝酸

甘油后胧动脉内径的最大变化百分率�肠�
，

即
�
�

�

��

��
�
一�

。
���
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� 颈 总 动脉 内膜 中层 厚 度 �����的检 测
�

采 用

�
�

���
�

血管探头
，

清晰显示颈总动脉管壁的 �层结

构
，

在同步心动图 �皱顶点
，

于颈总动脉距球部膨大

��� 处血管横断面测量 ���
，

有粥样斑块者避开斑块

部位测量
。

取双侧颈总动脉前壁
、

后壁
、

侧壁的 ��� 平

均值������为检测指标
。

超声检测由同一高年资医生完成
。

每个受试者治

疗前后分别检测上述各项指标
，

所有指标均连续测量

�个心动周期
，

取平均值
。

受试者治疗前后体重指数
、

血压
、

血脂和血糖等临床指标基本均衡
。

受试者 �� 例

中有 �例中途失访退出试验
，

其余 �� 例均按严格试验

流程接受全部治疗和侧试
。

�
�

� 统计学方法
�

所有测量值用平均数 士标准差 ‘
士 ��表示

，

采用 ����� �
�

�统计软件包处理
，

计数资料

用配对 �检验
。

� 结果

�
�

� 治疗前后患者舷动脉内径的最大变化百分率 比

较
�

表 �示
，

受试者肪动脉内径基础值 �
。
治疗前后差

异无显著性 ��� �
�

�� ��受试者反应性充血时 �
�

�治

疗后较治疗前增加
，

差异有显著性 ��� 。
�

�� �
，

表明 �

型糖尿病患者胧动脉血流介导的 ��� 中药治疗后较

治疗前明显改善
�
受试者含服硝酸甘油后 ��

�治疗前

后的差异无显著性 �尸��� �� �
。

�
�

� 治疗前后 患者 ���� 值 比较
�

附表示
，

受试者

���� 值治疗后有所下降
，

表明治疗后 �型糖尿病患

者的颈总动脉内膜中层有变薄的趋势
，

但与治疗前 比

较差异无显著性 ����
�

���
。

附表 �型糖尿病患者治疗前后胧动脉

内径及 ���� 值比较�二士 、 �

�革仍举公盆小汽举八伟举举少介举心举必举介举必举介举举介必�初︺★动女卜甲女切★如︺★份去份女妙�扮女伪女伪六由伪去�

时��� 例数 �������� ���� �� � ������� �� �
’

����，�

治疗前 ��例 �
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

�� ��
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

���

治疗后 ��例 �
�

��士�
�

�� ��
�

��士 �
�

��
’
��

�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

���

与治疗前 比较
， ， �� 。

·

��

� 讨论

血管内皮细胞的损伤是 �型糖尿病血管病变的基

础
，

在胰岛素抵抗阶段就已经存在川
，

在 �型糖尿病微

血管和大血管病变形成中具有重要的病理作用
。

血管

内皮细胞能够调节血管张力和机体凝血纤溶状态
，

是

机体抗动脉硬化性疾病的重要生理屏障
。

当 �型糖尿

病患者的糖
、

脂代谢紊乱等病理变化损伤了血管 内皮

细胞时
，

其生理屏障作用被破坏
，

导致机体高凝血
、

低

纤溶状态
，

促进脂质和炎性细胞对血管的侵袭
，

逐渐导

致血管病变川
。

目前认为
，

血管内皮细胞的早期损伤是

可逆性的病理改变川
，

在该阶段对内皮细胞损伤的多

个病理环节进行防治
，

可能延缓 �型糖尿病的病程和

防止靶器官的损害川
。

本研究参照 ����������
等「“ �」介绍的方法

，

在高频

二维超声准确定位后
，

转换为 � 型超声动态观察肚动

脉
，

一帧冻结图像可显示几个连续的心动周期
，

采用 回

放方式动态观察肪动脉 内膜显示情况
，

选择 内膜显示

最清晰的图像进行测量
。

既往对中药治疗的评估均通过患者症状的改善来

进行
，

缺乏客观的生物学指标
。

本研究用高频超声技术

测量中药治疗前后胧动脉内径的变化
，

证明 了该 中药

复方制剂对 �型糖尿病患者 ��� 的改善有显著疗效
，

也为中药干预缺血性心脑血管疾病的有效性评价提供

了一种新的方法
。

但是超声诊断只能提供血管的形态

学改变
，

血管内皮细胞的病理生理机制和中药药理学

机制还需要从分子生物学水平加以研究
。

颈总动脉内膜中层增厚也是一个反映早期动脉粥

样硬化的无创性指标川
，

本研究 中颈总动脉内膜 中层

在治疗后有变薄趋势
，

但统计学结果显示治疗前后差

异无显著性
，

推测该中药复方制剂对改善大血管内膜

增厚或许有效
，

但尚需要增加用药时间或扩大样本含

量再观察以作客观评价
。
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